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1. Подвижные игры на занятиях
по физической культуре
ИФК помогает сделать подвижные игры на занятиях по физической культуре увлекательными 
и эмоциональными для детей и простыми в организации для педагога. 

В настройки игр заложена возможность делить детей на 2 или 3 команды или направить группу 
на достижение общей цели. Это позволяет использовать ИФК в группах до 25 детей.

Такие игры помогают решать целый комплекс задач инструктора по ФК: развивать 
скорость, реакцию, координацию, навыки метания в статичную и подвижную 
цель, навыки ловли мяча, навыки коммуникации и работы в команде.

2. Игры для закрепления материала
по календарно-тематическому плану
ИФК расширяет возможности для закрепления материала, пройденного в рамках КТП. Например, 
при изучении темы «Дикие животные» отлично подойдет игра «Водопой». Дети переносятся 
в среду обитания африканских животных. Для того, чтобы напоить животных водой необходимо 
решить логическую задачу и проложить трубу от подземного источника до водоема. 

А игра «Ворона и сыр» станет дополнением к изучению знаменитой басни Ивана Андреевича Крылова.
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3. Массовые и спортивные мероприятия
ИФК станет отличным помощником педагога при организации массовых 
мероприятий. Проведите веселые старты или мероприятие «Мама, 
папа, я – спортивная семья». Нужно только выбрать понравившиеся 
игры, настроить количество команд, время и запустить игру. Вам даже 
не придется считать результаты, ИФК сделает это автоматически! 

А еще, можно организовать чемпионат по интерактивной 
физкультуре внутри групп или между группами детского сада! 
Мы уже провели такой чемпионат в Челябинске и это было 
захватывающее мероприятие как для детей, так и для взрослых. 

Вы можете посмотреть, как проходил чемпионат по ИФК 
пройдя по ссылке или отсканировав QR-код!

4. Подвижные игры на случай плохой погоды
Что делать, если на улице мороз или ливень и выводить детей на прогулку нельзя? Куда 
направить неиспользованную детскую энергию? И в этом случае ИФК выручит вас. 

Воспитатели могут приводить свои группы на комплекс по очереди, на 15 минут. Кстати, 
проверено: после таких игр дети отлично кушают и с удовольствием спят в сончас.

5. Организация программ
дополнительного образования
Самые крутые кружки допобразования будут у вас!

Интерактивный физкультурный комплекс – это не только про физкультуру! Сейчас ПО комплекса состоит 
из трёх тематических блоков, где, помимио физических навыков предусмотрены игры для развития:

• памяти; • логики; • внимания; • навыка счёта; • ЗМК.

Среди наших пользователей уже есть примеры успешного использования ИФК: одним  
из наших клиентов на его основе была написана и запущена программа «школа мяча».

ИФК идеален как для занятий физической культурой, так и для организации кружков 
дополнительного образования, например, по нейроразвитию, или подготовке к школе.
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